
日時 ：  毎月第２、第４木曜日

 １１時～１１時４０分の約４０分間

４月１１日（木） ４月２５日（木）

糖尿病のことをもっと知ろう

担当：薬局　①

今日から実践できる糖尿病食
～健康食の基本～

担当：栄養　①

５月９日（木） ５月２３日（木）

運動療法とは？

担当：リハビリ　①

　　　　　　「糖尿病」と言われたら・・・
               　まずどんな検査があるか学ぼう！

　担当：検査　①

６月１３日（木） ６月２７日（木）

薬の知識を身につけよう

担当：薬局　②

 合併症になる前に！！
  ～食事で気をつけておきたいこと～

担当：栄養　②

７月１１日（木） ７月２５日（木）

糖尿病と高血圧
　

看護師　①

日常生活と運動の注意点

担当：リハビリ　②

９月１２日（木） ９月２６日（木）

備えあれば憂いなし

担当：栄養・薬局　③

高齢者の糖尿病

担当：看護師　②

１０月１０日（木） １０月２４日（木）

「糖尿病」と言われたら・・・
次に検査結果の見方について学ぼう！

担当：検査　②

糖尿病と筋力強化

担当：リハビリ　③

１１月１４日（木） １１月２８日（木）

冬を元気にのりきろう！
　

　　担当：薬局　④

   糖尿病でもおやつを食べて
いいのかな？
担当：栄養　④

１２月１２日（木） １２月２６日（木）

糖尿病と認知症

担当：リハビリ　④

年末年始に向けて

担当：栄養・検査・薬局・リハビリ

２月１３日（木） ２月２７日（木）

足の手入れ

担当：看護師　③

「糖尿病」と言われたら・・・
最後に怖い合併症について学ぼう！

担当：検査　③

９月

１０月

１１月

１２月

2020年
２月

２０１９年度　糖尿病教室スケジュール

場所 ： 村瀬病院 １階ロビー

参加費 ： 無料

　　　　　　８月はお休み

　　　　　１月はお休み

☆３月は当院糖尿病専門医の伊藤先生の講演を予定しています

☆ご質問などがありましたら薬局までお問い合わせください　　　　　　　　　医療法人博仁会　村瀬病院

2019年
４月

５月

６月

７月

5/31世界禁煙デー
糖尿病とタバコ

９/１は防災の日
備えは大丈夫？

10/10 眼の愛護デー
糖尿病と眼の関係

6/4～歯の衛生週間
歯周病と糖尿病

11/14は
世界糖尿病デー


